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Hazi, hezi,
Mekan ikasi!
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MENDEKOTASUN EGOERAN DAUDEN 
PERTSONEI ARRETA ERDI MAILA

	 ZER IKASI ETA EGINGO DUT?

	 • Mendekotasun egoeran dauden pertsonei etxeko eta 

		  instituzioetako esparruan arreta egitea, horien bizi kalitatea 

		  mantentzeko eta hobetzeko.

	 • Laguntza jarduerak egiten, baita jarduera psikosozialak eta etxeko 

		  kudeaketan laguntzeko jarduerak ere.

	 • Autonomia personal eta sozialeko trebetasunak mantentzeko 

		  teknikak aplikatzen eta laguntza psikosozialeko esku hartzeak 

		  ezartzen.

	 • Telelaguntza deiak bideratzen.
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IKASGAIA ORDU
KOPURUA KURTSOA

Mendekotasun egoeran dauden pertsonen 
ezaugarriak eta premiak 132 1

Telelaguntza 99 1

Etxeko laguntza 264 1

Komunikaziorako laguntza 99 1

Ingeles profesional 60 1

Enplegagarritasunerako ibilbide pertsonala I 120 1

Osasun arreta 198 1

Gizarte trebetasunak 99 2

Mendekotasun egoeran dauden 
pertsonentzako arretaren antolamendua 105 2

Arreta eta laguntza psikosoziala 252 2

Enplegagarritasunerako ibilbide pertsonala II 63 2

Arreta higienikoa 105 2

Lehen laguntzak 66 2

Produkzio sektoreei aplikatutako digitalizazioa 63 2

Produkzio sistemari aplikatutako 
iraunkortasuna 42 2

Hautazko modulua(k) 84 2

Proiektu intermodularra 50

IKASKETA PLANA:

	 LAN IRTENBIDEAK

	 • Mendekotasun egoeran dauden pertsonen zaintzailea 

		  hainbat erakunde eta/edo etxetan.

	 • Laguntzaile pertsonala.

	 • Etxez etxeko laguntzailea.

	 • Telelaguntzako teleoperadorea.

	 • Hezkuntza bereziko laguntzailea.

	 IRTENBIDE AKADEMIKOAK

	 • Goi mailako lanbide heziketako ziklo bat.

	 • Erdi mailako lanbide heziketako beste ziklo bat, indarrean 

		  dagoen araudiaren arabera lanbide moduluen 

		  baliozkotzeak ezartzeko aukerarekin.

	 • Lanbide espezializazioko ikastaro bat.

	 Lanbide arlo beraren barruan, goi mailako titulu hauek 

	 daude:

	 • Genero berdintasuna sustatzeko goi mailako teknikaria

	 • Gizarteratzeko goi mailako teknikaria

	 • Haur hezkuntzako goi mailako teknikaria

	 • Komunikazio bitartekotzako goi mailako teknikaria
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Lanbide Heziketa
MEKA

Meka Ezenarro
Arregitorre Kalea, 2, 
Elgoibar (Gipuzkoa)

Meka Albitzuri
Albitzuri Ind., 24, Elgoibar 
20870 (Gipuzkoa)

 bulegoa@meka.eus
943 74 80 19
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www.meka.eus




