
LANBIDE
HEZIKETA
ESKAINTZA

Hazi, hezi, Mekan ikasi.

GIZARTE ETA KULTUR ZERBITZUAK
MENDEKOTASUN-EGOERAN DAUDEN

PERTSONENTZAKO ARRETA (ERDI MAILA)



MENDEKOTASUN EGOERAN DAUDEN
PERTSONEI ARRETA EGITEKO TEKNIKARIA

ERDI MAILAKO ZIKLOA

Irteera profesionalak

 • Mendekotasun egoeran dauden pertsonen zaintzailea hainbat erakunde

   eta/edo etxetan.

 • Laguntzaile pertsonala.

 • Etxez-etxeko laguntzailea.

 • Telelaguntzako teleoperadorea.

MENDEKOTASUN EGOERAN DAUDEN
PERTSONEI ARRETA EGITEKO
ERDI MAILAKO ZIKLOA

LAN MUNDUA

GOI MAILAKO
ZIKLOA

Ziklo hau bukatzean, lan hauek burutzeko gai izango zara:

• Mendekotasun-egoeran dauden pertsonei etxeko eta instituzioetako esparruan arreta
  egitea, horien bizi-kalitatea mantentzeko eta hobetzeko.

• Laguntza-jarduerak egitea – ez osasunekoak –, baita jarduera psikosozialak eta etxeko
  kudeaketan laguntzeko  jarduerak ere.

• Autonomia pertsonal eta sozialeko trebetasunak mantentzeko teknikak aplikatzeko eta 
  laguntza psikosozialeko esku-hartzeak ezartzeko.

• Telelaguntza deiak bideratzeko.
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2 urte Lan poltsa/ DBH edo baliokidea

/ Sarbide froga

/ Oinarrizko Lanbide Heziketa
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Ikasketa plana

 LEHEN KURTSOA 
/ Gizarte-trebetasunak  
/ Menperkotasun egoeran dauden pertsonen ezaugarriak eta beharrak  
/ Komunikaziorako laguntza  
/ Etxeko laguntza  
/ Osasun-arreta  
/ Telelaguntza  
/ Lehen laguntzak  
/ Ingeles teknikoa 
/ Enplegagarritasuna I 

 BIGARREN KURTSOA 
/ Medekotasun egoeran dauden pertsonentzako arretaren 

   antolamendua  
/ Arreta eta laguntza psikosoziala  
/ Arreta higienikoa  
/ Laneko prestakuntza eta orientabidea  
/ Enpresa eta ekimen sortzailea  
/ Lantotietako trebakuntza  

www.meka.eus

Zikloko proiektuak
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IKASLEAK
prestakuntza 
erreala jasotzen 
dute  bulego-
tailerrean.

DUALA/
DUAL AURRERATUA
Ikastetxean eta 
enpresan. 

ERRONKETAN
oinarritutako 
ikaskuntza 
kolaboratiboa.

ELEANITZA
bi kurtsoetan
ingelesez ikasteko
aukera.

ERASMUS BEKAK
atzerriko enpresetan
lan praktikak egiteko
aukera ematen
duen proiektua.



www.meka.eus




