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Hazi, hezi, Mekan ikasi.

OSASUNGINTZA
ERIZAINTZAREN LAGUNTZAILEA (ERDI MAILA)



ERIZAINTZAKO ZAINTZA
OSAGARRIETAKO TEKNIKARIA

ERDI MAILAKO ZIKLOA

Irteera profesionalak

 • Oinarrizko laguntza eta laguntza komunitarioa:  

   etxez etxekoa, osasunaren sustapena, aho-hortzetako osasuna, zahar egoitza 

   eta kontsultak.

 • Laguntza espezializatua:

   kontsultak, ospitaleratzea, larrialdiak, pediatria, unitate

   bereziak (ZBU, ZIU), geriatria etabar.

 • Osasun-etxeak, bainuterapiako zentroak, eta 

   Ministerioetako, Autonomia Erkidegoetako edo 

   Udaletako gizarte-gaietako sailak.

ERIZAINTZAKO ZAINTZA
OSAGARRIETAKO
ERDI MAILAKO ZIKLOA

LAN MUNDUA

GOI MAILAKO
ZIKLOA

1 urte

+Lan Praktikak

/ Euskera

/ Castellano

Lan poltsa/ DBH edo baliokidea

/ Sarbide froga

/ Oinarrizko Lanbide Heziketa

Ziklo hau bukatzean, lan hauek burutzeko gai izango zara:

• Pazienteari/bezeroari laguntzea eta bere inguruneko osasun-baldintzen arloan lan 
  egitea, honako kasuetan:

 - Laguntza espezializatuko eta lehen mailako laguntzako zentroetan 
   erizaintza-taldeko kide gisa.

 - Libreki dihardutenengandik eratorritako osasun-zerbitzuetan 
   osasun-taldeko kide gisa.
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Ikasketa plana

 LEHEN KURTSOA 
/ Administrazio-eragiketak eta osasungintzako dokumentazioa  
/ Erizaintzako oinarrizko teknikak  
/ Ospitaleko higienea eta materialaren garbiketa  
/ Osasunaren sustapena eta pazientearentzako laguntza psikologikoa  
/ Laguntza odontologiko-estomatologikoko teknikak 
/ Lan-taldeko harremanak  
/ Lan-prestakuntza eta orientabidea 
/ Kalitatea eta etengabeko hobekuntza

 BIGARREN KURTSOA 
/ Lantokiko prestakuntza  

www.meka.eus

Zikloko proiektuak
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IKASLEAK
prestakuntza 
erreala jasotzen 
dute  bulego-
tailerrean.

ERRONKETAN
oinarritutako 
ikaskuntza 
kolaboratiboa.

ERASMUS BEKAK
atzerriko enpresetan
lan praktikak egiteko
aukera ematen
duen proiektua.
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