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DIETETIKA

GOI MAILAKO TEKNIKARIA

GOl MAILAKO ZIKLOA

2 urte / Batxilerra edo baliokidea Lan poltsa
/ Sarbide froga
/ Erdi Mailako Heziketa Zikloa

Ziklo hau bukatzean, lan hauek burutzeko gai izango zara:

- Pertsonei eta kolektiboei egokitutako dietak prestatzeko eta gainbegiratzeko, haien
nutrizio-beharren arabera.

- Giza kontsumorako elikagaien kontserbazioa, manipulazioa eta transformazioa
gainbegiratzeko.

- Pertsonen eta komunitatearen osasuna sustatzeko.

- Elikagaien konposizio kualitatiboa kontrolatzeko eta gainbegiratzeko, eta, hala, haien
kalitate higieniko-dietetikoa zehazteko.

OSASUNGINTZA

Irteera profesionalak

- Dietetika eta nutrizioko teknikaria.

» Dietista.

« Catering-enpresetako elikadura-arduraduna.
- Elikagaien higieneko teknikaria.

- Elikadurako aholkularia.

- Osasun-hezitzailea.



www.meka.eus

lkasketa plana —

Dietetika-kabineteen antolamendua eta kudeaketa
Elikadura orekatua

Elikaduraren kontrola

Dietetikako fisiopatologia

Lan-prestakuntza eta-orientabidea

Dietoterapia

Mikrobiologia eta elikadura-higienea
Osasun-hezkuntza eta osasunaren sustapena
Lan-giroko harremanak

Kalitatea eta etengabeko hobekuntza
Lantokiko prestakuntza

Zikloko proiektuak -

IKASLEAK DUALA/ ERRONKETAN ERASMUS BEKAK
prestakuntza DUAL AURRERATUA oinarritutako atzerriko enpresetan
erreala jasotzen |kastetxean eta ikaskuntza lan praktikak egiteko
dute bulego- enpresan. kolaboratiboa. aukera ematen

tailerrean. duen proiektua.
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